
犬に必要な栄養素 

高校生



さくらんぼ教室が小さな「学校」に！

高校生の夏休みは忙しい！

サマースクールを受講すれば、「学習」も「高校生のスキル（SST）」

も学べて、「学校の宿題」にも取り組めるよ！

サマースクールって何？



□部活もイベントも忙しいから、自分で学習時間を作れるかな？

□家だとつい！ゆっくりしちゃう・・・！

□学校以外の友だちと話しをしてみたいな

□高校生のうちに知っておきたいスキルってなに・・・？

こんな高校生におすすめ！

だいじょうぶ！

一人で悩まず、

みんなで頑張ろうよ！



昨年度、受講したみんなの声

疲れた！
みんながいたから
頑張れた！の声



時間割があるよ！
自分にあう

個別学習のカリ

キュラム！

学校の夏休みの

宿題を

解決できる！
SST

「進学クラス」

では、学ばない

授業！

夏にしっかり学んで力
をつけると

自分に自信がつくよ！



＜１時間目・２時間目＞

個別学習

安心して
たくさん質問しよう！

ふだんとは違う、

講習専用のテキスト
で学ぶよ！

３人＆先生で
がんばる！



昼休み

他の中学校の友
だちと
話してみよう！

お弁当や
昼食をもってきてね！

去年はこの時間が、
みんなとっても楽し
そうでした！



＜３時間目＞

夏休み宿題解決タイム

個別課題に取り組ん
でも いいよ！

学校の宿題を
もってきてね！

今年のサマースクールは

忙しいみんなのために

夏休み宿題解決タイムがあるよ！

学校の宿題は、この時間に取り組もう！

自分で目標を立てて
自習しよう！



＜４時間目＞

夏の特別SST

学校や日常に活か
せる内容がたくさ
ん！

みんなとたくさん話
して、いろんな意見
にふれよう！

高校生のうちに身につけておきたいスキル！

学校では習わない、特別授業！



サマースクールでは、こんなSSTの授業があるよ！

これからの進路について、みんなで学びま
す！自分に合う進路を見つけたい方に

学校・日常生活を送るうえで必要な自己
管理。「スケジュール」を立てて取り組
むコツがわかるよ！

自分にちょっと自信がなかったり、落ち込ん
でしまったり、そんな自分の気持ちとの付き
合い方を学べるよ！

スマホを持っている人！これから持つ人！必
須！LINE、Instagram、XなどSNSでメッセージ
を送る時のマナーや注意点がわかるよ

実際に、授業中限定のグループLINEでメッ
セージの受け答えを練習してみるよ！



今年の夏期講習は、こんなコースもあるよ！

就労自立を目指す、高校生の皆さんにおすすめ！

卒業後の進路につながる、学校での大切な行事「企業実習」

心も、スキルもしっかり準備をして、自信をもってのぞもう！



出勤から、仕事、昼休憩、そして退勤まで！
実践を通して、自分の得意こと、課題をみつけよう！
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